
PROGRAMME 
ACTIVITÉS COMBINÉES 

 2025 & 2026



SAMEDI 27

SEPTEMBRE

Trail Yoga



OCTOBRE

SAMEDI 11
Rando Yoga



NOVEMBRE

DIMANCHE 2
Trail au-dessus des nuages 

& Dégustation

SAMEDI 29
Trail Aquaboxing Sauna



DÉCEMBRE

SAMEDI 6
RunBrunch



JANVIER

SAMEDI 17
Run Pilates



FÉVRIER

SAMEDI 21
TrailBlanc



MARS

SAMEDI 28
Run Swim



AVRIL

SAMEDI 11
Trail Aquaboxing Sauna



MAI

SAMEDI 16
Run Conseil



JUIN

SAMEDI 27
Rando Yoga



JUILLET

Runcity Pilates



AOÛT

SAMEDI 29
Trail couché de soleil



POUR UN ENVOL DE BONHEUR


