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PROGRAMME

ACTIVITES COMBINEES
2025 & 2026
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Ruid 2 Voud



SAMEDI 27
Trail Yoga




SAMEDI 11
Rando Yoga




DIMANCHE 2

. Trail au-dessus des nuages
) & Dégustation

SAMEDI 29
Trail Aquaboxing Sauna
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SAMEDI 11
Trail AQuaboxing Sauna



= OFFLOAD




2 i,j'.-l :'.i.: o

-

s










POUR UN ENVOL DE BONHEUR
Puic 2 Vous



